
Wat kan
de familie/

mantelzorg?

Wat kan ik
als Nonna

professional?

Wat kan
de bewoner

nog zelf?

Welke
hulpmiddelen

kunnen worden
ingezet?

Wat kan het
sociale netwerk/

andere
instanties?

Klik voor meer info!

Zie je een ?
EEN NIEUW HULPMIDDEL
VOOR VRIJ BEWEGEN    .

Stappenplan van idee tot evaluatie

Samen
regelen

Samen
door

Samen
uitzoeken

Samen
bepalen

Samen
starten

STAPPENPLAN
van idee tot evaluatie

DE SCHIJF VAN VIJF
Hoe kunnen we de bewoner helpen?

https://www.zorgboog.nl/samen-zorgen/schijf-van-vijf
https://www.netwerknonna.nl


Voorstel
bekend

Resultaat

SAMEN UITZOEKEN
Met bewoner en meedenkers

Bespreken Ideeën
verzamelen

Advies
inwinnen

Reacties
verzamelen

https://www.netwerknonna.nl


Resultaat

SAMEN BEPALEN
Met bewoner en meebepalers

Uitnodigen

Bespreken
Doorvragen

Vastleggen

https://www.netwerknonna.nl
https://www.netwerknonna.nl
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SAMEN REGELEN
Met meewerkers

Informeren 

Vragen & 
antwoorden

Klaar voor
de start

Dubbel- 
checken

https://www.netwerknonna.nl
https://www.netwerknonna.nl
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SAMEN STARTEN
Met bewoner en meeweters

Laatste 
voorbereidingen

Informeren 
collega’s

Informeren 
anderen

Uitleggen 

Wandelen Update

https://www.netwerknonna.nl
https://www.netwerknonna.nl


Resultaat

SAMEN DOOR
Met bewoner en meedenkers

Voorbereiden

Evalueren en 
besluiten

Doorgeven

https://www.netwerknonna.nl
https://www.netwerknonna.nl


Wuzzi Alert is een draagbare alarmknop, die mensen 

in nood helpt om snel contact op te nemen met hulp. 

Het is speciaal ontworpen voor mensen die extra zorg 

nodig hebben, zoals ouderen, mensen met dementie 

of mensen met een handicap.

Een leefcirkel is een virtuele zone binnen een 

zorginstelling of woonhuis, waarbinnen bewoners 

met dementie of andere geheugenproblemen zich 

vrij kunnen bewegen. De leefcirkel wordt bepaald 

door een elektronisch systeem, zoals een polsbandje 

of halsketting die de bewoner draagt.

Een heup-airbag is een draagbaar kussen, dat 

mensen met een verhoogd risico op heupfracturen 

kan helpen beschermen. De airbag zit verwerkt 

in een comfortabele broek of gordel en blaast 

automatisch op wanneer de drager valt. De impact 

van  de val wordt geabsorbeerd en het risico op  

een breuk wordt verminderd.

Wuzzi Alert Leefcirkel Heup-airbag

Hoe werkt het?

•	 De gebruiker draagt de Wuzzie als een horloge 

of ketting.

•	 Wanneer de gebruiker zich in een noodsituatie 

bevindt, drukt hij of zij op de alarmknop.

•	 De Wuzzie stuurt dan een signaal naar een 

alarmcentrale of naar vooraf ingestelde 

contactpersonen.

•	 De gebruiker kan dan via de Wuzzie praten 

met de hulpverlener.

•	 De Wuzzie kan ook de GPS-locatie van  

de gebruiker doorgeven, zodat hulpverleners 

hem of haar snel kunnen vinden.

Hoe werkt het?

•	 De bewoner draagt een sensor, bijvoorbeeld  

in een polsbandje.

•	 Deze sensor registreert de locatie van  

de bewoner.

•	 De leefcirkel is ingesteld op de software  

van het systeem.

•	 Als de bewoner buiten de leefcirkel komt,  

gaat bij de zorgverleners een alarm af.

•	 De zorgverleners kunnen de bewoner op  

deze manier opsporen en terugbrengen  

naar een veilige zone.

Hoe werkt het?

•	 De airbag zit verwerkt in een broek of gordel  

die door de gebruiker wordt gedragen.

•	 Sensoren in de airbag detecteren wanneer  

de drager valt.

•	 Binnen milliseconden blaast de airbag 

automatisch op, waardoor een kussen  

rond heupen en billen ontstaat.

•	 Het kussen absorbeert de impact van  

de val en beschermt de heupen.

Toelichting bij producten uit het vooronderzoek 
BIJLAGE 1:

https://www.netwerknonna.nl
https://www.netwerknonna.nl


Toelichting op verschillende betrokkenen
BIJLAGE 2:

Meebepalen

Meewerken

Meedenken

Meeweten

bewoner

technische
dienst

gehele
zorgteam

ict

cliënt-
vertegen-
woordiger

persoonlijk
woon-

begeleider

specialist
ouderen-

geneeskunde
/arts/physician

assistant

zorg-
technoloog

ergo-
therapeut

vrijwilligers

mantel-
zorgers

overige
familie

fysio-
therapeut

staf
/beleid

wzd
functionaris

team
coach

teamleider
/locatie-
manager

psycholoog

Dit is een overzicht van de betrokkenen uit jouw 

organisatie bij het thema vrij bewegen.

N.B. Betrokkenen hebben vaak meerdere rollen. 

Zo kunnen meebepalers bijvoorbeeld ook 

meewerkers zijn of meedenkers ook meeweters.

ZZG
Thema:
Vrij bewegen

https://www.netwerknonna.nl
https://www.netwerknonna.nl
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